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Lugar de Trabajo Seguro

Preparacion

jLa creacion de un lugar de trabajo seguro es responsabilidad

TUS OBLIGACIONES:

La comprensién de las Procedimientos de El uso de equipo de
practicas de trabajo seguro seguridad y EPP
seguridad

Reportar peligros  Trabajar con seguridad Cooperar con los
demas
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Plan de Accion de Emergencia

Preparacion

Incendio

Gases Peligrosos

N
Herida or

Accidente

@ Rescatar

4)) Anunciar

@ Confinar

& Extinguir/
. Evacuar

NO ENTRAR

Q Llamar 9-1-1

¢ Dar
'HI Direcciones

Eﬂ:lj Primer
Auxilios

AEstabilizar
Accidente




Equipo de Proteccion Personal

Preparacion

CONSEJOS RAPIDOS:

USAR PPE CORRECTAMENTE
MANTENAR PPE EN BUEN ESTADO
ASEGURESE DE CABE EPP
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Movimientos Repetitivos
Movimiento

Tomar descansos Trabajar en una Trabajar con una  Estirar suavemente

cortos de estira- posicién cdmoda buena postura las partes del

miento cuando se cuerpo que ha
realizan varias veces estado utilizando

las mismas tareas

NO HACER:

Agarrar las Continuamente Trabajar desde Levantar
herramientas doblar o torcer las  una posicion muy objetos encima de
firmemente munecas incémoda la cabeza

(cava en la palma)
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Congelacion

Piel fria y cerosa que esta
enrojecida o decolorada

Calambres por calor

Calambres dolorosos en los brazos, las
piernas o el cuerpo

Golp

x|

Piel seca, caliente, o sudoracién lenta o nin-
guna y pérdida de conciencia o convulsiones

Hipotermia

Entumecimiento, tensién muscular
y temblor incontrolado

Agotamiento por calor

Pulso y respiracién rapidos junto con
la piel humeda y agotamiento
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Riesgo de Incendio
Peligros

Rescatar

Anunciar Tirar del pasador

Apuntar bajo
Confinar
Apretar la palanca

Extinguir/
Evacuar Barrer la boquilla de lado a lado

Salida bloqueado Llamas y fumar Enchufe eléctrico
sobrecargado




Riesgo Eléctrico
Peligros

Asegurarse de
que el equipo esta
conectado a tierra

Inspeccionar el equipo No usar equipo
regularmente defectuoso

Tapoén con dientes Enchufe eléctrico Alambres
faltantes sobrecargado expuestos

Trabajo en zona hume-
da sin botas de goma

[ TP e . (N



Comunicacion de Peligros
Peligros

LEER ETIQUETA

PELIGRO
ADVERTENCIA
INDICACION DE PELIGRO
CONSEJO DE PRUDENCIA

LEER SDS

®&

INFLAMABLE CORROSIVO EXPLOSIVO

OOEL

GAS COMPRIMIDO OXIDANTE TOXICO

SOLE

PELIGROPARA  pEpjuDICIAL  MEDIO AMBIENTE
LA SALUD
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Tools/Equipment

Herramientas/Equipo
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Herramientas y LOTO

Herramientas/Equipo

No usar un desarma- No usar un martillo con No usar una llave con
dor como un cincel un mango agrietada  mandibulas arqueadas

Aseglrese de que todos los equipos que necesita el servicio esta
bloqueado y etiquetada a cabo para prevenir accidentes y lesiones!

W 108EReEMOVED ’

ONLY BY PERSON
SHOWN ON BACK |




Equipo & Lavar a Presion

Herramientas/Equipo

COMPORTAMIENTOS INSEGUROS

Dos personas en Operar una lava-  No fijar la presion  Dirigir una lavado-
un tractor dora a presién de continua ra a presién hacia
gas adentro un enchufe eléctri-

co

COMPORTAMIENTOS SEGUROS

Utilizar una lava- LOTO Operar maquinaria  Usar un cinturén
dora a presién con guardias de seguridad en
después del entre- tractor con estruc-

namiento tura de proteccion

contra vuelco
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Agentes Patégenos de la Sangre

Miscelaneo

TAREAS DE ALTO RIESGO

/ f

nnnnnnnnn

Sostenidos de Recoger los Dar RCP Dar los primeros
manejo cristales rotos sin auxilios
guantes

TOME LAS PRECAUCIONES UNIVERSALES!

Lavarse las manos Nunca vuelva a Tirar agujas en Usar EPP
después de la tapar una aguja manera appropiado
exposicion




Espacio Confinado
Miscelaneo

iNO ENTRAR!

o ENTRY CaN 8¢
_ENTRYBY PERMITONY

Silo de alimentacidon o Fosas de estiércol
grano




Hormonas
Miscelaneo

Conocer los riesgos Protégete a ti mismo Si se produce la ex-
posicion, lavese inmediata
y notificar a su supervisor




Objetos Punzantes
Miscelaneo

Vi

No vuelva a tapar las Nunca cargar agujas  Tirar agujas en mane-
agujas abierta en bolsillo ra apropiado

S| DEBE RECAPITULAR UNA AGUJA,
HACERLO CON SEGURIDAD:

Alicates recauchutado

método




Usar EPP

y &

ércol se con-
te en polvo

Limpiar Sitios
Ensuciados

El est
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PROTEGETE A TI MISMO

VIAS DE EXPOSICION
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Animal infectado
iduos de un animal
infectado
Lavarse las Manos

Res




Riesgo de Pizca y Trampa
Miscelaneo

Camiones en Sinfines de Cabrestante
reversa alimentacion

PROTEGETE A TI MISMO
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Ropa, pelo, y joyas

Conciencia
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